JEQUTE 3[PABO

Mpenopyke 3a 3apaBy UcxpaHy:

* AKO ce UecTo oC/latbate Ha Op3y XpaHy 3aTo LUTO CTe yMOPHU WK
MpeBMLLE 3ay3€TH, Pa3MUCTIUTE 0 MNaHNPatby 06poKa - MpaKc Koja
BaM MOXe Nomofilt [1a Ha fiyXe CTa3e ylTeAuTe Bpeme, 06e36eauTe
ypaBHOTEXXeHe 11 3paBe 06POKe 1 CpeunTe NopacT TefnecHe
TEXUHe.

* bBupajTe CBeXY XpaHy yMeCTo cMp3HyTe LTO je yelufie Moryhie.
* HemacHo meco, pu6a, jaja, nacymb 11 opacy cy Jobap U3Bop NpoTenHa.
* |136eraBajte xpaHy ca BIUCOKIM HIUBOOM 3aCUNEHNX MaCTH.

* OrpaHnumTe KoGeuH v Wwehep jep Mory JOBECT! 10 Naja
PacnonoXetba U eHepruje.

* I136eraBaje BUCOKO 00pafeHy MHAYCTPUICKY XpaHy LITO je BULLe
moryhe.

* Jegute Bofie 1 noBphie pa3nuuuTix 60ja-60je NpeacTaBbajy
paznuuuTe BPCTE XpaHIbUBMX MaTepija Koje cy BaLem Tefy
notpebHe.

* Hayuute Aa npaBuTe je[HOCTaBHa jeNa 3a Koja Bam He Tpe6a
MpeBMULLE BPEMEHA UII EHEPTUje 3a MPpUMpemy.

* Bojjute IHEBHUK UCXpaHe Kako 61cTe MOTNK f1a je nobosbiuare
TOKOM BpemeHa.

U3BETABAJTE IYBAH 1 AJIKOXO/THA MARA

Jbyan ce uecto okpehy AyBaHy unu ankoxony Aa 6u yénaxunu uin
KoHTponucanu ocefarba Kao LITo cy cTpax, Tyra uan 6ec. MehyTum,
ynotpe6a 61uno KakBMX MCUXOAKTMBHUX CYNCTaHLM MOXe W3a3BaTu
WNK NMOTOPLUATI AHKCMO3HOCT U Jlenpech;y.
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