eKapToH

Balua komnnetHa MeMUMHCKa AOKyMeHTauuja ce
Hana3u Ha nnatcopmun e3gpaen-e. eKaptoH besbe-
[HO YyBa Hanase, u3BelLTaje fekapa, CTOMaToroLLK1
KapTOH 1 paauonoLuke cHiumke. Ha nnarchopmm umare
npernegaH yeua y NofaTke o CBOM 3[paBCTBEHOM
CTamsy, KpBHY rpyry, aneprvje, kapToHe BakuvHaLmje 1
ynyTe, Kao 1 KOMNNETHY UCTOPMY NPETXOOHMX Neve-
Hba, XMPYPLLKWX NpoLeadypa v aujarHosa.

OpavHupaHa nucra nexkosa

Oea cekuuja Bam omoryhaea npernegaH yeug y
CBe 1eKOoBe Koje KopucTuTe, Buno aa cy y nutamy
peuenTn Koje Bam je npenvcao nekap Kpo3 cuctem
ePeuenT unu Tepanwje koje cte camu yHenu. 3a
CBe npenucaHe nekose MOXeTe BUOeTU AeTarbHa
ynyTcTBa 3a Jo3upare, MHdopmaluje o camom
neky 1 UMe nekapa Koju ra je npenucao. Takohe,
MOXETe aKTMBMpaTU M noaceTHUK koju he Bac
obasectuTn kaga Tpeba fa nonujete Tepanujy.
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Bawa esuaeHumja o 6onosarvma cana Bam je yeek
JocTynHa. Y 0BOj CEeKUM|U MOXETE Y CBAKOM TPeHy-
TKy BMAETM cTaTyc csor 6onosaksa, A4atym nodetka u
3aBpLUETKA, KA0 U MMe NeKapa Koju ra je oTBOpHO.
Takohe, 6p30 1 nako MoxeTe Npey3eTy cea noTpe-
BHa gokymeHTa 3a nocnogasua, ykibydyjyhu no-
TBpAE O CNpPEeYeHOCTU 3a paj, 3BaHW4He A03HakKe U
OAnyKe nekapcke Komucuje.

3akasuBatbe TepMUHa

3akapiTe npermen kog ceor u3abpaHor nekapa 6p3o u
JEAHOCTABHO, AMPEKTHO KPO3 NNATCHOPMY. Y OBOj CeKLMM
MOMETE jacHO BUOETW CBE CBOjE 3aKasaHe TepMuHe ca
AetarbvMma o gaTtymy, BpemeHy nperneaa, UMeHom
nexkapa v HasBOM YCTaHOBE, Kao W UCTOPU]y CBUX Mnpe-
TXOOHO peanuaoBaHux nocera. [narchopma Bam Ta4Ho
npyKasyje 1 Aa nv je TepMUH 3aKkasao nekap unu Bu
camoCTarnHo.

MeanuMHcKa AoKyMeHTaunja

Kao peo Bawer eKaptoHa, oBaj cermeHT Bam npyxa
npemen CBUX NPETXOOHMX MoceTa 30paBCTBEHUM YCTa-
HoBama. OBae MOXETe Nako BUAETV AaryM npemeana,
Ha3uB yCTaHoBe, MMe nekapa 1 Tvn ynyTa koju Bam je
uanar, kao n 6e3begHo Npey3eTy cee Hanase nexkapa
cneumjanucta. [logatHo, pagu NoTryHe CUrypHOCTH, Y
CBaKOM TPEHYTKY MMare yBuL Y TO KOjW NneKap v 13 koje
ycTaHoBe je npucTynao Balumm nogaumma.

HAYUH XXUBOTA

Oea cexuuja Bam nomare aa cBakogHeBHO npartute
HaBuKe Koje gonpuHoce Baluem onwtemM 3apasrby.
MoxeTe caMocTanHo yHOCUTU U NPaTUTK BPeOHOCTU
Ka0 WTo cy Balua TexxuHa, BUCHHA, KPBHW NPUTUCAK W
6poj kopaka koje npeheTte TokoM AaHa. e3apasrse
annukaumjy Moxere AMPeKTHO noeesaTtu 1 ca bec-
nnartHUM annukauujama Ha tenedhoHy koje seh npare
Bawwe aktvsrHocTu, nonyT Google Fit, Apple Health unn
Samsung Health.

KAJIEHOAP

Kanengap je Baw nu4Hy opraHu3aTop 3apaerba Koju
Ha jeJHOM MecTy npukasyje cee BaxHe garyme. OH
ayTomarckv npeysuma u 6enexu npeacrojehe aora-
haje, nonyT paryma kana Bam je focTynHa Hosa Tepa-
nuja npeko ePeLienTa unn kaga umare No3vB 3a npe-
BEHTUBHW CKPUHWUHT Npermea. Y3 To, kaneHaap he Bam
BnaroepemeHo cnatu Hotudmkaumje n obasewwTe-
Ha KaKo HMKaaa He Bucte NnponycTuny TePMUH Unu
y3umarbe neka.

nPOo®UIN

MyTem ceor MNpodhuna y CBaKoM TPEHYTKY MOXETe Bi-
eV CBOje NM4HE W aOMWHWUCTPaTUBHE noaarke, normyT
NBO-a 1 bpoja 3apascTBEHE KiblMLE. Kpos onuujy
nogocurypaHuka ogmax u 6e3 gogatHux oqobpemrsa
vmare nNpucTyn eKapToHy caoje AeLie U YiaHoBa Nnopo-
[mue Koju cy ocurypaHi npexo Bac. Takohe, Bawum nyHo-
NETHX YIaHOBM MopoaumLIe (ronyT CTapyjux poauTersa)
Kpoa nnarchopmy Mory Aa Bam fajy npucryn caojum no-
Aauuma, U Ha 0Baj Ha4YMH MOXETE BMOETU U HMXOBE
MeauUMHCKe noadarke, kako Bucte MM NnoMormu y npa-
herby Tepanuvje N 3akasvsakby npermeaa.



