[paACKK 3aBOA 3a JaBHO 34paBsbe beorpas

4. pebpyap — CBeTCKM AaH
bopbe npoTuB pakKa



LLlTa je TO paK?

PaK npeacTtas/ba 3ajeAHUYKM HAa3MB 3a YMTAB HU3 000/beHba
3a Koje je 3ajeaHUYKo cnegehe:

— y oapeheHom pgeny tena, henuvje oTnounby HEKOHTPONINCAHMU
pacT u geoby

— ose henuje ce mory NpowWMUpPUTU U Pa3OPUTU OKOJIHA TKMBA,
Kao U yaa/beHe opraHe

KopucTe ce n HasuBmM MaJIMTHU TYMOPU UAN MaNUTHE
Heonnasme




KonunkKo je paK ydyectana bonect?

PaK je 6no ogrosopaH 3a 10 MMAMOHA CMPTHUX C/ly4ajeBa y CBETY
Tokom 2020. roanHe

EKOHOMCKM 3Ha4aj ManurHux 6onectu je 3HavajaH u pactyhu —
npoueHe cy Aa Cy y CBeTy, TPOLKOBM noBe3aHu ca pakom y 2010.
n3Hocunaun 1.16 6unmnoHa gonapa!

Y cBeTy cy, npema 6pojy caydajeBa y 2020. HajyvyecTtanmju obnmum
paka bunu:

— pakK aojke

— pak nayha

— pak gebenor upesa

— paK npocrare

— paK Koxke (HemenaHOMCKHM)

— paK XKenyua




Cp6buja, 2019. roguHa - 42.290
obonenux, 21.340 ympnux*

* Boaehu yspoun oboneBarba U ymmnpama of pakay
HaLOj 3eM/bU FOTOBO CY NAEHTUYHM Boaehum
y3pouuma oboneBarba M CMPTHOCTU O, MaJUTHUX
Tymopa y BehnHu 3emasba y pa3Bojy.

*U3Bop:https://www.batut.org.rs/download/publikacije/maligniTumoriURepubliciSrbiji2019.pdf



Hajuewhe nokanusauuje pakay
nonynauuju Cpbuje

* Koa mywiKapaua: * Kog eHa:

* paK Oojke

* pakK nayha n 6poHxa

* pak gebenor upesa

* pakK rpamha matepuue

* pakK nayha n 6poHxa
* pak aebenor upesa
* pak npocrare




LLTa y3poOKyje paK?

* Hacrajarbe paka oTnoumnme e P
TpaHchopmaLMjom HOpPMaHE &) -
henuje y manurny henujy @

* Osaj npouec je 06MYHO e | @ @
nocreneH, u Kpehe ce oa ® @ | o=
noYeTHOr pa3Boja .| 9@ @@

NnpeKaHuepcKe nesuje, 40
HaCTaHKa MaZIMTHOTr TYMmopa

* Crapewe nma Be/IMKK ytuuaj —
Y4YeCTa/IoCT NnojaBe paKa
3HayajHo ce noBehaBay
KaCHUjUM roanHama *mMBoTa




LLITa y3poOKyje paK?

* [locToje 4 rpyne daKkTopa
KOJU MOry Aa Y3POKYjy paK:
— leHeTCcKu PpaKTopu

— ®u3KnuKM areHcu (Hnp. UV u
joHusyjyha 3payema)

— Xemujcku areHcm (Hnp.
a3bect, apNaTOKCUH, apCeH,
KOMMOHEHTE AYBAHCKOT
AMMa)

— Bbuonowkwu areHcu (HNp.
oapeheHe BUPYCHE U
bakTepujcke HPeKUunje)




LLTa y3poOKyje paK?

e [locToje u 6pojHM PpaKTOpU pU3UKa
KOju Cy NOBE3aHM Ca HAaCTaHKOM
paKa. HajBaXKHnju cy :

— Ynotpeba ayBaHCKMX npon3BoAaa
— KoH3ymauuja ankoxona

— HenpasuaHa ncxpaHa

— ®U3nUYKa HEAKTUBHOCT

— XpoHuuHe uHdeKumje (Hnp.
xenatutuc b u )

* [pBa 4 nobpojaHa ¢paKTOpa pU3nKa
NOBE3aHM Cy Ca HACTaHKOM W APYrux
XPOHUYHUX He3a3paHux bonectn —
bonectu cpua M KPBHUX CYA0B3,
wehepHa 6bonect




Koju cy cMMmnTomMu M 3HaUu Nojase

paKa?

BpojHu cy moryhu cumntomm u
3Haum, a 6bonect yecto He Aaje
HUKaKBE NMpomMeHe

Beoma je BaxkHO 06paTnTK
naXrby Ha Heobjawrunse
TenecHe NPomeHe

OBe nojaBe mory 6utu
nocneamnua 6pojHUX Apyrux
bonectn n ctarba, asint je BaXKHO
Aa ce obpaTuTte neKapy Kako oum
ce yTBpAMAa npasa Nnpmpoaa
NPOMEHaA




Koju cy cMMmnToMU M 3HaUU NojaBe

paKa?

YBOop UAM KBPXKULaA Y A0jun — 06aBe3Ho ce
obpatute nekapy, nocebHoO ako ce
BE/INYMHA MPOMEHE MEHA

Kawasm, 60on y rpyguma, KpaTtak gax —
CBAKaKO 3axTeBajy KOHCy/Taumje neKapa
(jep mory ykasuBaTtu Ha 036M/bHA aKyTHA
CTakba), @ NnocebHO aKo Tpajy ayxe oA 3
Hefesbe

MpomeHe y pagy upesa — 610 Koju of,
HaBeadeHNX CUMNTOMAa U 3HAKOBA 3aXTeBajy
noceTy nekapy, nocebHo aKko Tpajy BuLe
o4 HEKOJIMKO Heade/ba.

— Kpsy ctonnum

— Mponus unu 3atBop, 6€3 jacHor pasnora

— Ocehaj HenoTnyHe UCNpa*KHEHOCTU HAKOH
ogNacka y Toanet

— bonosu y TpbYyxy nnam umapy
— Yecta HagyTOCT




Koju cy cMMmnToMU M 3HaUU NojaBe
paKa?

KpBapera — cBako HeobjaluHbnBO
KpBapere 3axTeBa Aa ce obpaTute
neKapy:

— KpB y moKkpahwu

— KpBapeme namehy aBa meHcTpyanHa
KpBapeHa

— KpBapere n3 umapa
— KpB Yy UCn/byBKY
— KpB y noBpaheHom cagprKajy

Heobjawmue rybutak TenecHe mace -

— 06aBe3HO ce jaBUTe N1eKapy aKko CTe
HeobjallHbNBO UrYOUAN HA TEXKUHU Y
npeTrxogHom nepuoay, (Hnp. ako
CMarbeH€ Y TeJIECHOj MacKn HUje
nocneauua avjete nnm puUanyKor
Bexkbama)




Koju cy cMMmnToMU M 3HaUU NojaBe

paKa?
* [pomeHe Ha KOXMU — NOTpebHOo je ABCDE
na ce obpaTuTe NeKapy ako rule for the early
npumeTnTE NPOMEHE Koje Cy: detection of melanoma
— HerlpaBl/lleOI' UJIN aCUMETPUYHHOT
o06nunka Asymmetry

|
— HenpasuaHe nsBuue ca
HazynyeHUm oboaom Borders
. (the outer edges
— MewaHo npebojeHe — HNp. are uneven)
6paoH, LUpHO, LPBEHO, pO3e

— Behe og 6 mm y npe4yHuUKy (anu
Mmory aa byay n mamm)

— Y3pQUrHyTe 0/, OKOJIHE KOXKe
— lpeKkpuBeHe KpacTama, KpBape
nnun cepbe

i 33 Evolving
— [loKa3yjy npomeHe y 6110 KOjoj ‘ c Change iii&ie,
oanunuun shape and color)

Color
(dark black or have
multiple colors)

Diameter
(greater than 6 mm)

- .
(& mm)



Ha Koje y3poKe paka MoXemo A3
yTU4EMO?

* Buwe oa 1/3 cBux cay4yajesa
pPaKa je nocneaunua:
— rOja3HoOCTH,
— HenpaBuaHe UcxXpaHe
— (PU3NYKe HEAKTUBHOCTMN.

* [lywere - cBaKU 7. nyway
obonun op paka nayha

* KoH3ymupare ankoxona
noBehaBa puU3MK oA, HAaCTaHKa
PaKa yCTa, }KAapena, A0jKe,
nebenor upesa u jeTpe.




Ha Koje y3poKe paka moXemo Aa
yTu4emo?

* [loBehaH pu3uK og obunjarba
CBMX BPCTa paKa KoxKe

Y3POKY]Jy:

— CBakKa npeTtepaHa U3NoXeHoCT
CYHUYEeBOj CBETNOCTU

— C/INYHO BaXXU U 33 N3N0XKEHOCT
BELWTAa4YKUM N3BOPUMA
CBET/IOCTU, KAo LITO Cy
conapujymu




He3apaBU }XUBOTHU CTUNOBU HOCE
BUCOKY LEeHY

* OKo 30% cBMX CMPTHMUX
ncxoda o4, MasIUrHUX
bonectn HacTajy Kao
nocneanua :

— nyweka AyBaHa
— NMpPeKoMmepHe TenecHe TeXXuHe 1
— HenpaBu/IHe UCXpPaHe

— HepoBOJ/bHe PU3NUKe
AKTUBHOCTMU

— KOH3yMmauuje aIkoxona



CBaKu aeceTtu cny4vaj paka je
nocneamua MHPeKuuje

* XPOHWYHE NHPeKUMje
BUpYyCMMa xenaTtutuca b nam U
— n3a3unBajy pak jeTpe

* NHpeKynja XymaHum
nanuaoma BUPYCOM — y3pPOKyje
paK rpanha matepuue

* NHdekuynja Helicobacter pylori ?

— NoBe3aHa ca PakoMm »KenyLa |

,,‘



HaumoHanHM Nnporpamu 3a CKPUHUHT
paKa

CKPUHMHT paKa gojke:
— eHe 50-69 roanHa
— MmamorpadCcKku nperneam Ha Ase rogmHe

CKPUHMHTI Ha KapuuHom rpanha -
maTepuue: @ A
— XeHe 25-64 roanHa
— TMHEeKOo/IoWKKM npernea u Man tect
jeAHOM y TpU rognHe
CKpUHUHT Ha paK aebenor upesa
— Ocobe ob6a nona 50-74 roanHa

— TecTuparbe Ha CKPUBEHO KpBaperbe Y
CTO/INLM jeAHOM Yy ABe roanHe




LlITa cBaKO 04, HaC MOXe Aa YYHUHU?

b8

* [peBeHuuja
— YCBOjUTU 3apaBe
XMBOTHE CTU/I0BE

— n36auUnUTU LITETHE
HaBUKe

* PaHO OoTKpuBame

— peaoBHa KOHTPOAA
3/1paB/ba Koa n3abpaHor
NleKapa

— 0/[la3MBakbe Ha
OPraHM30BaHWN CKPUHUHT




